
TENSHIN SHŌDEN KATORI SHINTŌ RYŪ

Seminar in LEER mit (with)

Yukihiro Sugino sensei 9. Dan

mit Assistenz von Hideo Sugino sensei und anderen

05.08. – 09.08.2026

Teilnahmevoraussetzungen / prerequisites for attending:
Mindestens 5. Kyu im Tenshin Shōden Katori Shintō Ryū und Registrierung im Sugino Dojo (Nyumon)
notwendig für die Teilnahme. / Minimum 5. Kyu in Tenshin Shōden Katori Shintō Ryū and registration in
Sugino Dojo (Nyumon) necessary for participation.

Trainingszeiten (traininghours):

Seminarkosten (Price):

Trainingsort (place):
Sporthalle Teletta-Groß-Gymnasium, Hasenpfad (von/from Hayo-Unken-Staße), 26789 Leer

Anmeldung / Registration:

Teilnahme nur mit Anmeldung bis 25.07.2026 online über diesen Link: / Participation only with obligatory

registration until 25.07.2026 online, follow this link: https://forms.gle/Gs9gSuQBNyfrA8j49

Überweisung im Voraus / payment in advance by bank transfer:

Ulf Rott; IBAN: DE 20 2859 0075 0009 8485 02 ; BIC: GENODEF1LER

Information (Information):
Ulf Rott, Großer Oldekamp 17, 26789 Leer, TEL: 0491-13657; e-mail: info@katorishintoryu.de ; www.aikido-ostfriesland.de

Für Personen- und Sachschäden übernimmt der Veranstalter keine Haftung. / The organizer bears no liability for personal injury or property damage.

Mittwoch (Wednesday) Donnerstag (Thursday) Freitag (Friday) Samstag (Saturday) Sonntag (Sunday)

10.00 - 12.00 h
ab/from 5. Kyu

10.00 - 12.00 h
ab/from 5. Kyu

10.00 - 12.00 h
ab/from 5. Kyu

10.00 - 12.00 h
ab/from 5. Kyu

09:30 - 10.45 h
Kodansha ab/from 3. Dan

14:30 – 16:00h
ab/from 4. KYU

15.00 – 16:30h
ab/from 3. Kyu

15.00 - 16.30 h
ab/from 3. Kyu

14.00 - 15.15 h
Kodansha ab/from 4. Dan

11.00 – 13.00 h
ab/from 5. Kyu
separierte Gruppen /

separated groups
(Kyu, Yudansha, Kodansha)

16:15– 17:30 h
ab/from 1. Kyu

16:45 – 18:00 h
Kodansha ab/from 2. Dan

16:45 – 18:00 h
ab/from 1. Kyu

15.30– 17:00h
ab/from 2. Kyu

17:45 - 19.00h
Yudansha ab/from 1. Dan

18:15 – 19:30h
Kodansha ab/from 3. Dan

18:15 - 19.30h
Kodansha ab/from 5. Dan

17.15 - 18:30h
Yudansha ab/from 1. Dan

ca. 20:00h Mitbringbuffet /
„Potluck“ /"Auberge espagnole"

in the Aiki-Dojo Leer

ca. 13.30 - 16:00 h
Dan-Prüfungen (Dan-

testings)

Kompletter Lehrgang / full seminar (Mi.-So.) nur/only 5. Kyu 120,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): nur / only 5. + 4. Kyu 140,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): nur / only 5. + 4. + 3. Kyu 170,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): nur / only 5. + 4. + 3. + 2. Kyu 185,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): nur / only 5. + 4. + 3. + 2. + 1. Kyu 215,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): alle / all Kyu + Yudansha 245,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): all Kyu + Yudansha + Kodansha 2. Dan 260,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): all Kyu + Yudansha + Kodansha 2. + 3. Dan 290,- €

Lehrgang / seminar (Mi.-So.): all Kyu + Yudansha u. Kodansha 2. - 4. Dan 300,- €

Nur Wochenende / only weekend (Sa./So.): nur / only 5. Kyu Trainings 55,- €

Nur Wochenende / only weekend (Sa./So.): alle / all 5. + 2. Kyu 75,- €

Nur Wochenende / only weekend (Sa./So.): alle / all Kyu + Yudansha 90,- €

Nur Wochenende / only weekend (Sa./So.): alle / all Kyu + Yudansha+ Kodansha ab 3. Dan 105,- €

Nur Wochenende / only weekend (Sa./So.): alle Kyu + Kodansha ab 3. + 4. Dan 120,- €

Einzeltraining / single training 5. - 2. Kyu 30,- €

Einzeltraining / single training 1. Kyu, Yudansha oder / or Kodansha (2. - 5. Dan) 25,- €

Set von 3 Trainingseinheiten (kombinierbar) / set of three trainings (possible to combine) 75,- €

Kodansha ab / from 5. Dan nur mit Einladung/only by invitation

Schüler, Student, Auszubildende oder Arbeitslos / student, trainee or jobless - 15 % Ermäßigung / reduction.



Übernachtung / accomodation:

Appartment etc.: www.touristik-leer.de/uebernachten/ or
https://buchen.touristik-leer.de/de/search?sortseed=9

Camping und Tiny-House:
https://ems-marina-camping.de/ or https://ostfriesland-camping.de/

Youthhostel Leer: https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/leer/

Dojo: Die Übernachtung incl. Frühstück ist nur begrenzt im Dojo möglich und ausschließlich
Trainierenden vorbehalten (Keine Familien oder Freunde) vorbehalten. Schüler, Student,
Auszubildender oder Arbeitslose werden bevorzugt behandelt. / accomodation incl. breakfast in
the dojo is limited and only for seminar participants (no family members or friends). Students,
trainee or jobless will be prefered: 5,- € pro Tag / per day

Trainingsort (seminar place):

Sporthalle Teletta-Groß-Gymnasium, Hasenpfad (Parkplatz Hayo-Unken-

Staße), 26789 Leer

https://www.google.com/maps/place/Hasenpfad,+26789+Leer+(Ostfriesland)/@53.2303266,7.4469056,338m/
data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x47b64dc45ac4f779:0xd8556c99b7763676!2sTeletta-Gro%C3%9F-
Gymnasium+Leer!8m2!3d53.230482!4d7.4496148!3m4!1s0x47b64dc5a3304a9f:0xf03707f6abc34d79!8m2!
3d53.2304132!4d7.4466968

Auf der Autobahn A28 Abfahrt Leer-West Richtung Leer, nach dem Ortsschild unter der Brücke hindurch, nach der Ampel die 3.
Str. rechts in die Hayo-Unken-Str. hineinfahren. Auf der rechten Seite, vor dem Reifenhändler ist ein Parkplatz. Links neben
dem Parkplatz geht ein Fußweg zur Halle die man vom Parkplatz aus sieht.
ACHTUNG: Auf dem alten Parkplatz steht nun ein Gebäude. Parkplätze sind nun limitiert.

By Car:
You leave the highway A28 Exit Leer-West direction Leer. After the bridge and the traffic lights you take the 3rd street to the
right (Hayo-Unken-Staße). On the left side you will find the building of the school. On the right side is a parking place. Between
the Parking and the tire-garage there is a small street named Hasenpfad to go to the gymnasium. You can see the gymnasium
from the street to the right behind the parking.
ATTTENTION: The former parking has got a building now. Parking space is limited now.

By Train:
If you come by train you have to find the pedestrian zone in front of the station. You take the Mühlenstraße for about 800m and
then you go straight into Harderwykensteg. Then you turn right into Hayo-Unken-Straße and left into the small path named
Hasenpfad.

Dojo: AIKI-DOJO Leer , Großer Oldekamp 17, 26789 Leer

https://www.google.com/maps/place/Aiki-Dojo-Leer/@53.237119,7.4664435,672m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!
1s0x47b64de41ac3f737:0x10c824df8bd3788d!2sAiki-Dojo-Leer!8m2!3d53.2371158!4d7.4686322!3m4!
1s0x47b64de41ac3f737:0x10c824df8bd3788d!8m2!3d53.2371158!4d7.4686322


